
Arbeitsstunden September 2023

Soll = 21 Tage à 8h = 168h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Fr 1 8,00

Sa 2

So 3

Mo 4 8,00

Di 5 8,00

Mi 6 8,00

Do 7 8,00

Fr 8 8,00

Sa 9

So 10

Mo 11 8,00

Di 12 8,00

Mi 13 8,00

Do 14 8,00

Fr 15 8,00

Sa 16

So 17

Mo 18 8,00

Di 19 8,00

Mi 20 8,00

Do 21 8,00

Fr 22 8,00

Sa 23

So 24

Mo 25 8,00

Di 26 8,00

Mi 27 8,00

Do 28 8,00

Fr 29 8,00

Sa 30

GESAMT 30 168

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden Oktober 2023

Soll = 20 Tage à 8h = 160h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

So 1

Mo 2 8,00

Di 3 Tag der Deutschen Einheit

Mi 4 8,00

Do 5 8,00

Fr 6 8,00

Sa 7

So 8

Mo 9 8,00

Di 10 8,00

Mi 11 8,00

Do 12 8,00

Fr 13 8,00

Sa 14

So 15

Mo 16 8,00

Di 17 8,00

Mi 18 8,00

Do 19 8,00

Fr 20 8,00

Sa 21

So 22

Mo 23 8,00

Di 24 8,00

Mi 25 8,00

Do 26 8,00

Fr 27 8,00

Sa 28

So 29

Mo 30 8,00

Di 31 Reformationstag

GESAMT 31 160

Urlaub

Krank
+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden November 2023

Soll = 22 Tage à 8h = 176h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Mi 1 8,00

Do 2 8,00

Fr 3 8,00

Sa 4

So 5

Mo 6 8,00

Di 7 8,00

Mi 8 8,00

Do 9 8,00

Fr 10 8,00

Sa 11

So 12

Mo 13 8,00

Di 14 8,00

Mi 15 8,00

Do 16 8,00

Fr 17 8,00

Sa 18

So 19

Mo 20 8,00

Di 21 8,00

Mi 22 8,00

Do 23 8,00

Fr 24 8,00

Sa 25

So 26

Mo 27 8,00

Di 28 8,00

Mi 29 8,00

Do 30 8,00

GESAMT 30 176

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden Dezember 2023

Soll = 19 Tage à 8h = 152h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Fr 1 8,00

Sa 2

So 3

Mo 4 8,00

Di 5 8,00

Mi 6 8,00

Do 7 8,00

Fr 8 8,00

Sa 9

So 10

Mo 11 8,00

Di 12 8,00

Mi 13 8,00

Do 14 8,00

Fr 15 8,00

Sa 16

So 17

Mo 18 8,00

Di 19 8,00

Mi 20 8,00

Do 21 8,00

Fr 22 8,00

Sa 23

So 24

Mo 25

Di 26

Mi 27 8,00

Do 28 8,00

Fr 29 8,00

Sa 30

So 31

GESAMT 31 152

Urlaub

Krank
+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

1. Weihnachtsfeiertag

Übertrag 

2. Weihnachtsfeiertag

Übertrag aus altem Monat laufender Monat



Arbeitsstunden Januar 2024

Soll = 22 Tage à 8h = 176h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Mo 1

Di 2 8,00

Mi 3 8,00

Do 4 8,00

Fr 5 8,00

Sa 6

So 7

Mo 8 8,00

Di 9 8,00

Mi 10 8,00

Do 11 8,00

Fr 12 8,00

Sa 13

So 14

Mo 15 8,00

Di 16 8,00

Mi 17 8,00

Do 18 8,00

Fr 19 8,00

Sa 20

So 21

Mo 22 8,00

Di 23 8,00

Mi 24 8,00

Do 25 8,00

Fr 26 8,00

Sa 27

So 28

Mo 29 8,00

Di 30 8,00

Mi 31 8,00

GESAMT 31 176

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Neujahr

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden Februar 2024

Soll = 21 Tage à 8h = 168h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Do 1 8,00

Fr 2 8,00

Sa 3

So 4

Mo 5 8,00

Di 6 8,00

Mi 7 8,00

Do 8 8,00

Fr 9 8,00

Sa 10

So 11

Mo 12 8,00

Di 13 8,00

Mi 14 8,00

Do 15 8,00

Fr 16 8,00

Sa 17

So 18

Mo 19 8,00

Di 20 8,00

Mi 21 8,00

Do 22 8,00

Fr 23 8,00

Sa 24

So 25

Mo 26 8,00

Di 27 8,00

Mi 28 8,00

Do 29 8,00

GESAMT 29 168

Urlaub
Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 

FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden März 2024

Soll = 21 Tage à 8h = 168h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Fr 1 8,00

Sa 2

So 3

Mo 4 8,00

Di 5 8,00

Mi 6 8,00

Do 7 8,00

Fr 8 8,00

Sa 9

So 10

Mo 11 8,00

Di 12 8,00

Mi 13 8,00

Do 14 8,00

Fr 15 8,00

Sa 16

So 17

Mo 18 8,00

Di 19 8,00

Mi 20 8,00

Do 21 8,00

Fr 22 8,00

Sa 23

So 24

Mo 25 8,00

Di 26 8,00

Mi 27 8,00

Do 28 8,00

Fr 29 Karfreitag 8,00

Sa 30

So 31

GESAMT 31 168

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden April 2024

Soll = 20 Tage à 8h = 160h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Mo 1

Di 2 8,00

Mi 3 8,00

Do 4 8,00

Fr 5 8,00

Sa 6

So 7

Mo 8 8,00

Di 9 8,00

Mi 10 8,00

Do 11 8,00

Fr 12 8,00

Sa 13

So 14

Mo 15 8,00

Di 16 8,00

Mi 17 8,00

Do 18 8,00

Fr 19 8,00

Sa 20

So 21

Mo 22 8,00

Di 23 8,00

Mi 24 8,00

Do 25 8,00

Fr 26 8,00

Sa 27

So 28

Mo 29 8,00

Di 30

GESAMT 30 160

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Ostermontag

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden Mai 2024

Soll = 20 Tage à 8h = 160h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Mi 1 Tag der Arbeit

Do 2 8,00

Fr 3 8,00

Sa 4

So 5

Mo 6 8,00

Di 7 8,00

Mi 8 8,00

Do 9

Fr 10 8,00

Sa 11

So 12

Mo 13 8,00

Di 14 8,00

Mi 15 8,00

Do 16 8,00

Fr 17 8,00

Sa 18

So 19

Mo 20

Di 21 8,00

Mi 22 8,00

Do 23 8,00

Fr 24 8,00

Sa 25

So 26

Mo 27 8,00

Di 28 8,00

Mi 29 8,00

Do 30 8,00

Fr 31 8,00

GESAMT 31 160

Urlaub

Krank
+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 

Christi Himmelfahrt

Pfingstmontag



Arbeitsstunden Juni 2024

Soll = 20 Tage à 8h = 160h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Sa 1

So 2

Mo 3 8,00

Di 4 8,00

Mi 5 8,00

Do 6 8,00

Fr 7 8,00

Sa 8

So 9

Mo 10 8,00

Di 11 8,00

Mi 12 8,00

Do 13 8,00

Fr 14 8,00

Sa 15

So 16

Mo 17 8,00

Di 18 8,00

Mi 19 8,00

Do 20 8,00

Fr 21 8,00

Sa 22

So 23

Mo 24 8,00

Di 25 8,00

Mi 26 8,00

Do 27 8,00

Fr 28 8,00

Sa 29

So 30

GESAMT 30 160

Urlaub

Krank
+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden Juli 2024

Soll = 23 Tage à 8h = 184h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Mo 1 8,00

Di 2 8,00

Mi 3 8,00

Do 4 8,00

Fr 5 8,00

Sa 6

So 7

Mo 8 8,00

Di 9 8,00

Mi 10 8,00

Do 11 8,00

Fr 12 8,00

Sa 13

So 14

Mo 15 8,00

Di 16 8,00

Mi 17 8,00

Do 18 8,00

Fr 19 8,00

Sa 20

So 21

Mo 22 8,00

Di 23 8,00

Mi 24 8,00

Do 25 8,00

Fr 26 8,00

Sa 27

So 28

Mo 29 8,00

Di 30 8,00

Mi 31 8,00

GESAMT 31 184

Urlaub
Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 



Arbeitsstunden August 2024

Soll = 22 Tage à 8h = 176h

Name

Einsatzstelle 

Tag Datum Beginn Ende Anwesenheit Pause Ist Soll Differenz

Do 1 8,00

Fr 2 8,00

Sa 3

So 4

Mo 5 8,00

Di 6 8,00

Mi 7 8,00

Do 8 8,00

Fr 9 8,00

Sa 10

So 11

Mo 12 8,00

Di 13 8,00

Mi 14 8,00

Do 15 8,00

Fr 16 8,00

Sa 17

So 18

Mo 19 8,00

Di 20 8,00

Mi 21 8,00

Do 22 8,00

Fr 23 8,00

Sa 24

So 25

Mo 26 8,00

Di 27 8,00

Mi 28 8,00

Do 29 8,00

Fr 30 8,00

Sa 31

GESAMT 31 176

Urlaub

Krank

+/- Stunden

Datum Unterschrift Einsatzstelle Unterschrift Freiwillige*r 
FÖJ: jeden Monat  im Original unterschrieben per Post an ijgd FÖJ/öBFD, Stephensonstraße 24-26, 14482 Potsdam

ÖBFD: per Scan per Mail alle zwei Monate ausreichend

Übertrag aus altem Monat laufender Monat Übertrag 


